
公益財団法人 明治安田厚生事業団

若手研究者のための
健康科学研究助成

第42回

a

b

指定課題：健康増進のための実装研究

一般課題：健康増進に寄与する学術研究

エビデンスに基づく健康増進策を社会に普及・定着させる
方法の開発とその評価を行う「社会実装型」の研究

助成の金額

助成の期間

２年間

応募資格
健康科学研究に従事し、修士以
上の学位を有する方（医学・歯
学・薬学の学士などを含む）、か
つ所属長または指導教官の推薦
を受けた方

一般課題：40歳未満の方※

ただし当該研究助成の既受贈者
は除く（第41回までの受贈者は
応募不可）

指定課題：50歳未満の方※

ただし第38回以降の指定課題
受贈者および応募開始時点で当
該研究助成を受贈中の方は除く

※2026年7月1日（応募開始）時点の年齢

・

・

・

応募締切

年

月 日（木）主　　催：公益財団法人 明治安田厚生事業団
後　　援：日本体力医学会
　　　　　明治安田生命保険相互会社
選考委員：委員長　井澤鉄也（同志社大学大学院 スポーツ健康科学研究科 教授）

委　員：荒尾　孝（公益財団法人 明治安田厚生事業団 体力医学研究所 名誉所長）
委　員：小熊祐子（慶應義塾大学 スポーツ医学研究センター 教授）
委　員：川上憲人（東京大学大学院 医学系研究科 特任教授・
　　　　　　　　　一般財団法人 涼風会 代表理事理事長）
委　員：島津太一（国立がん研究センター がん対策研究所 行動科学研究部 部長）
委　員：中村陽一（立教大学 名誉教授）

委　員：井澤鉄也（同志社大学大学院 スポーツ健康科学研究科 教授）
委　員：井上　茂（東京医科大学 公衆衛生学分野 主任教授）
委　員：北　一郎（東京都立大学 人間健康科学研究科 教授）
委　員：永松俊哉（山野美容芸術短期大学 学長）
委　員：村岡慈歩（明星大学 教育学部 教授）

ホームページに掲載されている動画を視聴後、
申請書を作成してください

https://www.my-zaidan.or.jp/josei/entry/

公益財団法人 明治安田厚生事業団 
体力医学研究所 研究助成事務局
〒192-0001 東京都八王子市戸吹町 150
E-mail：josei@my-zaidan.or.jp
TEL 042-691-1163　FAX 042-691-5559
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a. 指定課題

事前確認

申請書ダウンロード

b. 一般課題

総額　　　万円
a

b

指定課題(１件以内）

一般課題(１2件以内）
１件につき 万円

１件につき 万円

１,５００
300
100

（敬称略・五十音順）

お問合せ

研究テーマ※いずれか１件のみ応募可


