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   各   位 

公益財団法人明治安田厚生事業団 

 

 

      『健康づくりウォッチ 2020』刊行！ 

      全国の健康増進関連施設や団体に配布 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治安田厚生事業団は、1962 年の設立以来、健康増進に関する研究や健康づくりプログラムの開発・普及を行ってきました。

近年は、勤労者のストレス問題の解決や職場全体の健康度の向上を目指して、働き方改革のなかで注目されている「健康経

営」のサポートにも取り組んでいます。2017 年 1 月、2 月には、研究成果や健康づくりのプログラム開発・実施の過程で得られた

知見をまとめ、『ワークスタイルのスポーツ化による健康経営』『健康づくりウォッチ』の 2 冊を刊行しました。2019 年 6 月にも「健

康づくりウォッチ 2019」を刊行しています。 

当事業団事業団では、これらの冊子を企業や自治体における「健康経営」の推進や、「健康づくり｣の現場で活用していただきた

いと考え、公益活動の一環として全国の主な健康増進関連施設や図書館、団体に配布しました。 

 

公益財団法人明治安田厚生事業団（本部：東京都新宿区、理事長：中熊 一仁）は、2020 年 6 月、

健康づくり情報誌『健康づくりウォッチ 2020』を刊行し、全国の主な健康増進関連施設や団体、都内の公立

図書館に配布しました。 

 

プレスリリース 2020 年 7 月 13 日 

概要 

 座りすぎ・不活動に関するエビデンス特集！ 

刊行 ２０２０年６月 

定価 １５０円 

A４変型サイズ、４８ページ 

※サンプル 1 冊無料 
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この冊子では、「座りすぎと不活動」「運動を長続きさせるためには」というテーマで特集を組み、現在の「外出自粛」や「テレワーク」

等による「座りすぎ」と「不活動」に対して、警鐘を発するとともに、その解決策を提案しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康づくりウォッチ 2020」 目次 
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体力医学研究事業では、「運動を活用した健康増進に資する研究活動」を推進しています。この冊子では、座位行動の健康

影響を解明する疫学的研究、健康増進ソリューションに向けた実証的研究、運動効果のメカニズムを解明する実験的研究など

を取りあげ、わかりやすく解説しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人明治安田厚生事業団 三橋     TEL：03-3349-2741    E-Mail：ymihashi@my-zaidan.or.jp 

 

お問い合せ先 
 

●座位行動の研究影響を解明する 

 疫学的研究 

 座りすぎは、「体の健康」だけでなく 

 「心の健康」も蝕む 

『健康づくりウォッチ 2020』 主な内容 
 

●健康増進ソリューションに向けた 

 実証的研究 

 上下昇降デスクを使うと 

 「座りすぎ」はどれくらい違う？ 

●運動効果のメカニズムを解明する実験的研究 

 「気分」の向上が長続きのカギ？ 


