
何をするの？

応募条件応募条件は？

以下の条件に当てはまる 運動を始めて間もない勤労者

ライフログ研究

参加者募集中

◆ 本研究は働き世代の皆さまの日常生活や運動での経験 (気分、疲労など) を

調査・探索することを目的とした研究です

◆ 研究だからと言って、いつもと違う生活を送っていただく必要はありません！

    普段通り生活していただく中で、ウェアラブルデバイスの装着やアンケートに

    ご協力いただける方を募集しています！

※ 定期的な運動：週1日以上・1回10分以上の運動

どんな研究？

◆ 研究期間：2026年10月～11月中の約1か月間、

あなたの普段の生活や経験を下記調査で観察させてください

◆ 調査内容：①ウェアラブルデバイス（Fitbit）の装着 ※位置情報までは観察しません

  

◆ 謝 礼：Amazonギフト券を “最大1万5千円分”
Fitbit

②1日に数回のWEBアンケート回答（1~2分/回程度）

 20～49歳の方

 首都圏在住のデスクワーカー（夜勤・シフトワーカーを除く）

 定期的な運動※ を始めて “3か月以内” の方

 1日複数回のWEBアンケートへの回答が困難でない方

 医師から運動を禁止されていない方

 精神疾患の治療を受けていない方

ライフログ研究

参加者募集中
ライフログ研究

参加者募集中

※上記はすべての調査にご協力いただいた場合の金額です。

機器装着・回答状況により金額は変動します。詳しくは研究説明会でご説明いたします。



研究スケジュール

参加方法と研究の流れ

参加エントリー 締切：8月28日(金)まで

右記二次元コードにアクセスし、必要事項を入力の上、エントリーしてください

受付中

公益財団法人明治安田厚生事業団 体力医学研究所 ライフログ研究事務局
Tel：042-691-1163 （平日10:00-17:00）       E-mail： na1-yoshioka@my-zaidan.or.jp

【お問い合わせ先】

※申込多数の場合は、抽選とさせていただきます
※参加条件に合致しない方は、お断りさせていただく場合があります

9月上旬

参加エントリー時に入力いただいたメールアドレス宛にご連絡いたします

エントリー結果のご連絡

中旬

所要時間：約1時間 ※参加エントリー時に希望日時をお伺いいたします

2026年

オンライン説明会①：研究の概要のご説明（全員参加）

下旬 研究参加にご同意いただいた方へウェアラブルデバイスなどを郵送

研究終了・謝礼のお渡し・デバイスなどの返送

SAMPLE

11月中旬

現在

研究期間中の流れはページ上部の研究スケジュールをご確認ください

ウェアラブルデバイス（Fitbit）装着

事前調査※

10月～11月中の4週間

1日複数回のWEBアンケート

11月中旬

事後調査※

2026年10月中旬

Week 1 Week 4Week 2 Week 3

本研究は、下記の時期に実施予定です
詳細な研究スケジュールは、オンライン説明会①の際にお伝えいたします

その他、下記アンケートも実施

・ 週1回のアンケート
・ 運動実施後のアンケート

https://x.gd/cyK3Y

10月上旬

所要時間：約1時間 ※説明会日時は追ってご連絡いたします

オンライン説明会②：回答方法に関するご説明（希望者のみ）

研究開始中旬

※アンケートや認知機能調査を実施
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